
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه   اسفند

 ان جوی ش دان   ی برا   ش وه پژ   با   س مواجهه زودر   ی ش برنامه آموز 

 مجری اصلی:  

 ی س نا ش   م ی ژ و ر   ه ذی غ ت   کده ش دان ،  آزادبخت   ل ی ل دکتر  
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مواجهه زودرس با پژوهش    یبرنامه آموزش  یابیاجرا و ارزش  ، یطراح"طرح تحقیقاتی با عنوان  

پژوهش  عملکرد  و  مهارت  با  آن  ارتباط  علوم    یل یتکم  لاتی تحص  انیدانشجو  یو  دانشکده 

عضو هیات علمی   آزادبخت  لایل خانم دکتر  توسط    "تهران  یدانشگاه علوم پزشک   یشناس   میو رژ  هیتغذ 

خاتمه یافته است. این  1403در سال  دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و  

کمک نماید. در ادامه   آموزشپژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط  

مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی 

 شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

   ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یمعرفخود را 

  . دیکن

 و    ه یدانشکده تغذ   گروه تغذیه جامعه، آزادبخت، استاد    لای دکتر ل  نجانبیبا سلام ا

  ی هاها و آموزش پژوهش   نه یزم.  باشمی تهران م  یدانشگاه علوم پزشک  یشناس   میرژ

   نقش تغذیه در پیشگیری از بیماریهای غیر واگیرجامعه،    هی من عمدتاً در حوزه تغذ 

 است.و تغذیه گروه های ویژه و آسیب پذیر  ۲به ویژه دیابت نوع 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

نژاد    یکاظم  نیشرو  ،تهران  ی دانشگاه، علوم پزشک  ه، ی(: استاد دانشکده تغذ ی)همکار پژوهش  زادهلیدکتر احمد اسماع

عسکر رضا  محمد  پژوهش  یو  تغذ ی)همکار  علوم  ارشد  کارشناس  پزشک  ه،ی(:  علوم  آزاده    یدانشگاه  و  تهران 

 یآموزش پزشک  دکترای  (:ی)همکار پژوهش مقدمی کردستان

 

 

 

 

 

عکس    
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  هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان

  د،یو اسات  یعلم ئت یه یاعضا ،یشناس م یو رژ ه یدر دانشکده علوم تغذ  ی لیتکم لات یتحص  انیمخاطبان شامل دانشجو

س   ی درس   زانیربرنامه  دانشگاه  ،یآموزش   گذاراناستیو  و  پزشک  انیمحققان  علوم  تغذ   یدر حوزه  و    ه، یو  موسسات 

 ران ی در ا  گرید یهادانشگاه

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه   کی.  

 ان یدانشجو ی لیو عملکرد تحص یپژوهش یهامهارت  ی برنامه مواجهه زودرس با پژوهش: ارتقا

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

  ان یو مشارکت دانشجو  یلیعملکرد تحص  ،یپژوهش  یهامهارت  یبرنامه مواجهه زودرس با پژوهش به طور قابل توجه

بخش  ی لیتکم  لات یتحص بهبود  دانشجود یرا  ا   ی انی.  در  بالاتر  نیکه  نمرات  کردند،  شرکت  مهارت  ی برنامه    یهادر 

  یدر برنامه درس   ییهابرنامه   نی . ادغام چند نسبت به گروه کنترل داشتن  یشتریب  تیدروس و رضا  نیانگ یم  ،یپژوهش

 . شودی م ه یتوص

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج ینتااز 

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

اول   نیا س   نیمطالعه  برا  کیستماتی برنامه  پژوهش  با  زودرس  در    ی لیتکم  لات یتحص  ان یدانشجو  ی مواجهه 

  یی کمک کرده و الگو  یبرنامه به پر کردن شکاف در آموزش پژوهش   نیاست. ا  رانیا  ی علوم پزشک  یهادانشگاه

 .دهد ی موسسات ارائه م  ریسا یبرا

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

کسب کنند و در    یخود را بهبود بخشند، نمرات بهتر  ی پژوهش  یهاکمک کرد تا مهارت  انیبرنامه به دانشجو

  تر ی که در برنامه شرکت کردند، از آموزش خود راض  ی انیشرکت کنند. دانشجو  یشتر یب  یپژوهش  یهاتیفعال

 .تر بودند فعال  نارهایبودند و در ارائه مقالات و شرکت در سم
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 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

مشابه در    یهابرنامه   یاز اجرا  تیو حما  ، یآموزش   یهااستیس   تیهدا  ،ی توسعه برنامه درس  نهیدر زم  تواند یم  جینتا

  یی دانشجو  یبانیو بهبود خدمات پشت  ی آموزش   یهاکارگاه   یدر طراح  تواند ی م  نیموسسات استفاده شود. همچن  ریسا

 کمک کند. 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 .انیدانشجو  یلیو عملکرد تحص  یپژوهش یهابهبود مهارت تاثیر اول: 

 . ها و موسساترشته  ریمواجهه زودرس با پژوهش در سا یهابرنامه  ی برا یی ارائه الگو تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

بر عملکرد    یعوامل خارج  ری مطالعه، تأث  یهاگروه   ن یهمزمان، تعامل ب  ی آموزش   یهابرنامه   ر یشامل تأث  هات یمحدود

انتخاب    یر یدانشگاه تهران و سوگ  ه یتغذ   ان ینمونه به دانشجو  ت یعوامل مؤثر، محدود  ریعدم کنترل بر سا  ، یلیتحص

 مشارکت داوطلبانه است. ل یبه دل

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

گنجانده شود و در ترم    یلیتکم  لاتیتحص   انیدانشجو  یدر برنامه درس   یپژوهش  یهاآموزش مهارت  شودیم  شنهادیپ

  گر ید  یهااثرات بلندمدت برنامه و گسترش آن به رشته   ی ابیارز  ی برا  ی شتریمطالعات ب  ن، یاول ارائه گردد. همچن

 انجام شود. 

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

  رات ییو کارشناسان، و تغ  د یاسات  یهمکار  ، یمنابع آموزش   ن یبرنامه، تأم  ی اجرا  یبرا   ی مال  یهاتیبه حما  ازین

 است. یدر برنامه درس   یادغام آموزش پژوهش یبرا یاستیس 

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

  ت یبر اهم  د یشود، با تأک  یدانشگاه  یهااستیو س   یآموزش   یهادر برنامه   رییمنجر به تغ  تواند ی طرح م   نیا  جینتا

کمک    یآموزش و پژوهش در حوزه علوم پزشک  تیف ی به بهبود ک  تواند ی امر م  نیزودهنگام. ا   ی آموزش پژوهش
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نها ارتقا   تیکند و در  از طر  یبه    ج یترو  ن،یمنجر شود. همچن  تری ربردبهتر و کا  قاتیتحق   ق یسلامت جامعه 

داشته    یاو حرفه   یبر جامعه علم  ی مثبت  راتیتأث  تواند ی م  ان یدانشجو  ان یدر م  یفرهنگ پژوهش و تفکر انتقاد 

 . باشد 

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 مقاله در مرحله ریوایز می باشد.

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

o Tel: (+98) 218895556 

o Email: azadbakhtleila@gmail.com 
 

 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل حداکثر : 

 

1. Kharraz R, Hamadah R, Alfawaz D, Attasi J, Obeidat AS, Alkattan W, et al. 

Perceived barriers towards participation in undergraduate research activities 

among medical students at Alfaisal University—College of Medicine: A Saudi 

Arabian perspective. Medical teacher. ۲۰۱۶;۳۸(sup۱):S۱۲-S ۸ .  

2. Al-Arifi MN. Attitudes of pharmacy students towards scientific research and 

academic career in Saudi Arabia. Saudi Pharmaceutical Journal. ۲۰۱۹ .  

3. Munabi I, Katabira E, Konde-Lule J. Early undergraduate research experience 

at Makerere University Faculty of Medicine: a tool for promoting medical 

research. African health sciences. ۲۰۰۶;۶(۳): ۶-۱۸۲ .  

4. Kasulkar AA, Gupta M, Chari S, Kanade H. Assessment of medical students’ 

interest in research in central India. J Evolution Medi Dent Sci. ۲۰۱۳; ۸۱-۲:۵۳۷۵ .  

 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض رد . 

- 
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 شناسنامه خبر  

مواجهه زودرس با پژوهش  و ارتباط آن با مهارت و    یبرنامه آموزش   یابیاجرا و ارزش   ،ی طراح  عنوان طرح:

  یدانشگاه علوم پزشک  یشناس   میو رژ  هی دانشکده علوم تغذ   یلیتکم  لاتی تحص  ان یدانشجو  یعملکرد پژوهش

 تهران

 ۵۵۲۶4 کد طرح: 

 آزادبخت لای ل دکتر مجری اصلی:  

 ۰۵/۱۲/۱4۰۳ تاریخ اختتام:

 در دست انتشار  لینک مقاله:  


